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ADORACIA NAISWIETSZEGO SAKRAMENTU

ADORACJA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Do adoracji mozna odniesc stowa Pana Jezusa, ktore sg skierowane do kazdego i do kazdej z nas: "Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28). Wydaje sie, ze Bdg, ktory zna wszystkie nasze wyzwania, trudy i

cierpienia, mowi dzi$ te stowa ze szczegolnym przynagleniem: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy... .

W tych stowach otrzymujemy konkretng obietnice: .. a Ja was pokrzepie”. Zostaniemy umocnieni. Nabierzemy sity. Odzyskamy

nadzieje. Czyz nie tego nam wtasnie trzeba?

Zacznijmy od jednej godziny w tygodniu. Trzeba to od razu powiedzie¢: znajdzie sie tysigc przeciwnosci i wymoéwek, aby nie
podejmowac lub zrezygnowac z adoracji. | warto od razu odpowiedziec: zadna przeciwnos¢ ani wymoéwka nie powinna nas odtaczyc od
decyzji, aby adorowac Jezusa - reqularnie i wytrwale. Nie powinna odtacza¢ nas réwniez od uczestnictwa we Mszy Swietej, ktdra jest z

adoracja scisle powigzana.
Powiedzmy sobie szczerze - kazdy z nas z osobna i razem jako Kosciot: potrzebujemy adorowac Jezusa!

Jesli chcemy nie$c¢ Swiatu Jezusa w tych czasach zametu i ciemnosci - potrzebujemy adorowac Jezusa!

Zasady i sugestie dla adorujacego

Pamietaj, ze wybrana godzina jest spotkaniem petnym mitosci z Panem, prawdziwie obecnym w Najswietszym Sakramencie, o tej
godzinie w danym dniu tygodnia, ktdra przyjates jako dar od Boga. Badz punktualny na to spotkanie, na te swietg godzine. Nie
zapominaj, ze zobowigzalismy sie do tego, aby nasz Pan nie pozostat sam. Jeste$ straznikiem Eucharystii, przyjacielem Jezusa.
Adoracja odbywa sie w ciszy. Cisza umozliwia medytacje i podkresla obecnos¢ tajemnicy boskiego majestatu, a takze sprzyja
intymnosci i nalezytemu stuchaniu Pana. W ciszy mozna przezyc autentyczne i gtebokie spotkanie z Bogiem. Zawsze otwierajcie swoje
serce, poniewaz Jezus w Najswietszym Sakramencie przez waszg adoracje wylewa na was i na Swiat ogromne taski. Bardzo istotna jest
tutaj rola adorujacego i postawa jego serca, tylko z otwartym i w petni oddanym sercem wystawiamy sie na otrzymywanie task bozych.
Mozesz spedzi¢ swojg $wieta godzine uwielbienia tak, jak chcesz, zawsze pamietajac, ze jestes w obecnosci swojego Pana i
Zbawiciela. Mozesz przyniesc Biblie. Zdecydowanie zaleca sie medytacje i modlitwe z Biblig. Wez np. fragment Ewangelii i rozwazaj, o
czym mowi ten fragment, jakie jest jego znaczenie? Co to stowo znaczy dla Ciebie? Jak moge odpowiedzie¢ na to stowo Boze? Mozesz
chwali¢ Pana spontaniczng modlitwa albo modli¢ sie jednym z psalméw uwielbienia (np. 145, 146, 147 lub wspaniatym psalmem
104), albo Piesnig trzech mtodziencéw (Ksiega Daniela, rozdz. 3, wersety 52 i nastepne). Z czasem sie przekonasz, za ile rzeczy
Mozemy wielbi¢ i dziekowac naszemu Bogu. Mozesz tez z Nimporozmawiac, opowiedzie¢ Mu o swoich problemach, wstawic sie za

niektorymi ludzmi lub przez swoja adoracje naprawi¢ wiele Swietokradztw i bluznierstw, ktorymi Bdg jest obrazany, lub po prostu
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kontemplowac Go w milczeniu, pozwalajac sie Mu objac i otrzymujac Jego pokdj. Mozesz takze modlic sie rézancem, kontemplujac

Jezusa w sercu Maryi.

ZASTEPSTWO W PRZYPADKU NIEOBECNOSCI

Najpierw sprawdz na liscie obecnosci, czy o tej samej godzinie jest inna osoba adorujaca, i upewnij sie, ze bedzie obecna. Jezeli nie
ma nikogo razem z toba, poszukaj kogos sposrdd swoich znajomych, krewnych lub przyjaciot, ktorzy mogliby Cie zastapic. Jezeli
nikogo nie znajdziesz, poszukaj wsrod adorujacych z innych godzin i sprébuj sie zamienic¢ (wymiana). Jezeli nadal nikogo nie znalazte$

na zastepstwo, skontaktuj sie z koordynatorem godzinowym

ZOSTAN STRAZNIKIEM EUCHARYSTII

Wybierz odpowiednig dla siebie godzine (moze te, gdzie jest najmniej straznikow) i zgto$ siebie wysytajac swoje dane na e-mail:

parafia.brzozowka@gmail.com koniecznie oprdcz imienia i nazwiska zostaw nr telefonu.

Godzina Liczba adorujacych - ,Straznikoéw Eucharystii”
07:30-08:30 2
08:30-09-30 4
09:30-10:30 1
10:30-11:30 2
11:30-12:30 2
12:30-13:30 3

KANCELARIA: +48 512 025 100; KS. PROBOSZCZ: +48 538 307 283; / WWW.PARAFIABRZOZOWKAPL / PARAFIA.BRZOZOWKA@GMAIL.COM
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13:30-14:30 1
14:30-15:30 1
15:30-16:30 1
16:30-17:30 4

KANCELARIA: +48 512 025 100; KS. PROBOSZ(Z: +48 538 307 283; / WWW.PARAFIABRZOZOWKA.PL / PARAFIA.BRZOZOWKA@GMAIL.COM



